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MENU’ AUTUNNO / INVERNG -

I° SETTIMANA

I1° SETTIMANA

I11° SETTIMANA

Ive SETTIMANA

Minestra di pasta e legumi

Prosciutto cotto

Pomodori / lattuga / finocchi
Pane

Frutta

Pasta olio ¢ parmigiano

Fritlata

Spinaci / bieta / zucchine
Pane

Frutta

Minestra di pasta e legumi

Formaggio cremoso magro
Purea di patate e carote
Pane

Frutta

Risolto con
spinaci / zucca / carciofi

Frittata con il parmigiano
Pomodori / lattuga / finocchi
Pane

Frutta

Pasta con pomodoro e ricotta

Frittata con il parmigiano
Pomodori / lattuga / finocchi
Pane

Frutta

Minestrone con riso

Prosciutto cotto

Patate al forno / in umido
Pane

Frutta o dolce

Pasta gratinata al forno

Frittata

Pomodori / lattuga / finocchi
Pane

Frutta

Pasta al pomodoro

Mozzarella

Pomodori / lattuga / finocchi
Pane

Frutta

Pastina in brodo vegetale

Petto di pollo panato (al forno)
Spinaci / bieta / zucchine

Pane

Frutta

Pasta al sugo di carne

Polpette / polpettone di manzo
Purea di carote al sugo
Pomodori / lattuga / finocchi
Panc

Frutta

Pasta olio e parmigiano

Petto di tacchino panato (al
forno)

Spinaci / bieta / zucchine
Pane

Frutta

Pasta olio e parmigiano

Polpette / polpettone di manzo
Purea di carote in bianco
Purea di patate e carote lesse
Panc

Frutta

Risotto con
spinaci / zucca / carciofi

Hamburrger di manzo al forno
Patate al forno / purea / lesse
Pane

Frutta

Pasta al tonno al pomodoro

Bastoncini di merluzzo al
forno

Piselli e carote

Pane

Frutta

Pasta al sugo di carne

Polpette / polpettone di manzo
Purea di carote al sugo

Piselli e carote

Pane

Frutta

Pasta al pomodoro con
melanzane

Petto di pollo panato (al forno)
Patate in umido (al forno)
Pane

Frutta

Pasta olio e parmigiano
Filetto o polpette

di nasello / salmone / platessa
(al forno)"

Pomodori / lattuga / finocchi
Pane

Frutta o yogurt

Pastina al brodo vegetale

Formaggio

Patate e carote lesse
Pane

Frutta o yogurt

Riso olio e parmigiano

Filetti di platessa / Nasello
Gratinato o polpette di pesce
al forno

Spinaci / bieta / zucchine
Pane

Frutta o yogurl

Pastina al brodo vegetale

Bastoncini di merluzzo al
forno

Spinaci / bieta / zucchine
Pane

Frutta o dolce o yogurl
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MENU’ PRIMAVERA / ESTATE

[° SETTIMANA

II° SETTIMANA

I11° SETTIMANA

Ive SETTIMANA

Pasta all’uovo formato piccolo

Minestrone con riso

Pasta al pomodoro con

Passato di legumi con pastina

al pomodoro melanzane Formaggio
. Formaggio Fn.tlata- ) o ' Patate e carote lesse
Frittata . Spinaci/bieta/fagiolini/zucchine | Pane
; ; Insalata mista

Patate al forno / in umido Pane Frutla
Pane

Pane Frutta Frutta

Frutta u
Pasta olio e parmigiano Risotto con Pasta con carote e zucchine

Riso olio ¢ parmigiano

Bocconcini di pollo
Piselli e carote
Pane

Frutta

Bastoncini di merluzzo

(al forno)

Carote alla julienne e pomodori
Pane

Frutta

Zucchine/spinaci/zucca/carciofi
Prosciutto cotto

Pomodori / lattuga / Finocchi
Pane

Frutta o dolce

Frittata
Spinaci/bieta/fagiolini/zucchine
Pane

Frutta

Passato di legumi con pastina

Prosciutto cotto
Insalata mista

Pasta carote ¢ zucchine

Scaloppine di petto di pollo al
limone

Pasta al sugo di carne
Polpette/polpettone di manzo
in purea di carote al sugo
Insalata mista

Pasta al pomodoro

Petto di tacchino alla genovese
Pomodori / lattuga / Finocchi

Pane Piselli Pane Pane
Frutta Pane Frutta Frutta
Frutta
Pasta al pesto Risotto con

Pasta al pomodoro

Mozzarella
Insalata mista
Pane

Frutta

Pasta al pomodoro

Feltina di vitello panata al
forno
Spinaci/bieta/fagiolini/zucchine
Pane

Frutta

Petto di tacchino panato

(al forno)
Spinaci/bieta/fagiolini/zucchine
Pane

Frutta

Zucchine/spinaci/zucca/carciofi
Polpette/polpettone di manzo
in purea di carote in bianco
Patate al forno/in purea

Pane

Frutta

Pasta con pomodoro ¢ ricotta

Filetto di nasello / platessa
gratinato o polpette di pesce al

Riso al pomodoro

Frittata
Pomodori / lattuga / Finocchi

Pasta olio e parmigiano
Filetto di nasello / platessa

gratinato o polpette di pesce
al forno

Pasta olio e parmigiano

Bastoncini di merluzzo al forno
Insalata mista

forno Pane Pane Pane
Spinaci/biela/fagiolini/zucchine Frutta o yogurl Frutta o yogurl Frutta o yogurt
Pane
Frutta o dolce o yogurt
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